








5,6km 1:37h. 210m 0m Difficoltà -
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giro corto
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Profilo altimetrico

Sterrato 4,1km

sentiero 1,1km

Sentiero 0,3km

Dati dell´ itinerario
Passeggiata
Lunghezza 5,6 km

Durata 1:37 h.

Salita 210 m

Discesa 0 m

Difficoltà -

Impegno fisico

Tecnica

Livello sul mare

Periodo consigliato Recensioni
Autori

Emozione

Paesaggio

Community

Altri dati

francesco erlicher
Ultimo aggiornamento: 04.03.2019

Apri l'itinerario sul tuo Smartphone

Scannerizzare questo codice col
Smartphone per aprire l'itinerario
sul tuo telefonino.
Link al sito web
http://www.outdooractive.it/s/crvKa

 Passeggiata

giro corto
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8,3km 2:38h. 468m 5m Difficoltà -
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giro lungo
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Profilo altimetrico

Sterrato 5,2km

sentiero 1,7km

Sentiero 1,4km

Dati dell´ itinerario
Passeggiata
Lunghezza 8,3 km

Durata 2:38 h.

Salita 468 m

Discesa 5 m

Difficoltà -

Impegno fisico

Tecnica

Livello sul mare

Periodo consigliato Recensioni
Autori

Emozione

Paesaggio

Community

Altri dati

francesco erlicher
Ultimo aggiornamento: 04.03.2019

Apri l'itinerario sul tuo Smartphone

Scannerizzare questo codice col
Smartphone per aprire l'itinerario
sul tuo telefonino.
Link al sito web
http://www.outdooractive.it/s/crvKa
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giro lungo
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2,1km 1:25h. 610m 15m Difficoltà -

Ba
se

 c
ar

to
gr

af
ic

a:
 c

ar
to

gr
af

ia
 d

i O
ut

do
or

ac
tiv

e;
 G

er
m

an
ia

: ©
Ge

oB
as

is
-D

E 
/ B

KG
 2

01
9,

 ©
Ge

oB
as

is
-D

E 
/ L

DB
V 

20
19

, A
us

tr
ia

: ©
19

96
-2

01
9 

he
re

. T
ut

ti 
i d

iri
tt

i r
is

er
va

ti.
 ©

BE
V 

20
12

, ©
La

nd
 V

or
ar

lb
er

g,
 It

al
ia

: ©
19

94
-2

01
9 

he
re

. T
ut

ti 
i d

iri
tt

i r
is

er
va

ti.
, ©

Re
gi

on
e 

au
to

no
m

a
di

 B
ol

za
no

 A
lti

 A
di

ge
 –

 R
ip

ar
tiz

io
ne

 n
at

ur
a,

 p
ae

sa
gg

io
 e

 s
vi

lu
pp

o 
de

l t
er

rit
or

io
, ©

 C
ar

ta
go

 S
.R

.L
., 

Sv
iz

ze
ra

: G
eo

da
ta

 ©
sw

is
st

op
o,

 ©
BA

FU
 - 

Bu
nd

es
am

t f
ür

 U
m

w
el

t B
as

e 
ca

rt
og

ra
fic

a:
 c

ar
to

gr
af

ia
 d

i O
ut

do
or

ac
tiv

e;
 O

pe
nS

tr
ee

tM
ap

: ©
Op

en
St

re
et

M
ap

(w
w

w
.o

pe
ns

tr
ee

tm
ap

.o
rg

) c
on

tr
ib

ut
or

s,
 C

C-
BY

-S
A 

(w
w

w
.c

re
at

iv
ec

om
m

on
s.

or
g)

 Trekking

giro unico

1 / 2



Tipo di percorso Profilo altimetrico

Asfaltato 0km

sentiero 0,7km

Sentiero 1,4km

Dati dell´ itinerario
Trekking
Lunghezza 2,1 km

Durata 1:25 h.

Salita 610 m

Discesa 15 m

Difficoltà -

Impegno fisico

Tecnica

Livello sul mare

Periodo consigliato Recensioni
Autori

Emozione

Paesaggio

Community

Altri dati

francesco erlicher
Ultimo aggiornamento: 16.03.2019

Apri l'itinerario sul tuo Smartphone

Scannerizzare questo codice col
Smartphone per aprire l'itinerario
sul tuo telefonino.
Link al sito web
http://www.outdooractive.it/s/ctmo
B
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12,9km 4:54h. 729m 730m Difficoltà -
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12,9km 4:54h. 729m 730m Difficoltà -
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Tipo di percorso Profilo altimetrico

Asfaltato 3,8km

Sterrato 0,3km

sentiero 4,8km

Sentiero 4km

Strada
pubblica

0km

Dati dell´ itinerario
Passeggiata
Lunghezza 12,9 km

Durata 4:54 h.

Salita 729 m

Discesa 730 m

Difficoltà -

Impegno fisico

Tecnica

Livello sul mare

Periodo consigliato Recensioni
Autori

Emozione

Paesaggio

Community

Altri dati

francesco erlicher
Ultimo aggiornamento: 30.03.2019

Apri l'itinerario sul tuo Smartphone

Scannerizzare questo codice col
Smartphone per aprire l'itinerario
sul tuo telefonino.
Link al sito web
http://www.outdooractive.it/s/cwac
e

 Passeggiata

giro lungo
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Partenza : ore 8.00  da  Martignano  –  Fermate : Gardolo – Lavis – San Michele A/A 
 

Partiremo tutti insieme da Pejo. Risaliremo lungo la val de la Mare fino all'incrocio che porta a 
malga mare e ridiscenderemo lungo la strada asfaltata fino a Cogolo, da qui seguiremo la strada 
ciclabile dapprima fino a Dimaro e successivamente fino a Caldes dove verrà a prenderci il pullman 
Il pullman ci seguirà nel caso qualcuno avesse problemi con i mezzi oppure non ce la facesse fino a 
Dimaro e poi Caldes. 

Percorso di 37 km. Con un dislivello in salita di circa 250 m. 

Nel caso di problemi di accesso alla Val de la mare scenderemo direttamente da Pejo a Cogolo e 
proseguiremo lungo la ciclabile. 

Percorso di 33 km. Con un dislivello in salita di circa 150 m. 

Massimo partecipanti 50 pp. 

NB: obbligatorio caschetto;  

si sconsiglia di utilizzare biciclette da corsa 

si ricorda di portare la borraccia o altro per bere durante il percorso 

Attrezzarsi anche in caso di problemi come per esempio forature   

Possono partecipare alla gita anche persone sprovviste di bicicletta; in questo caso si potrà fare una 
passeggiata in Val di sole e successivamente col pullman ci si trasferirà a Caldes dove ci 
ricongiungeremo tutti insieme. 

Pranzo libero  

Ritrovo verrà comunicato sul pullman 

Consigliamo di controllare il giorno precedente la gita nella propria casella di posta o nel sito web 
se ci sono state eventuali modifiche. L'escursione potrà subire delle variazioni in funzione delle 
condizioni meteo. 
 
Durante le escursioni contattare il numero : 3478386197 
Con l’iscrizione alla gita il socio dichiara di aver preso visione del regolamento sociale e di accettare  tutte le clausole 
in esso contenute; esonera il Direttivo da ogni responsabilità, civile e/o penale, per danni e/o infortuni che si 
potessero verificare durante lo svolgimento dell’attività 





11km 3:29h. 307m 307m Difficoltà -
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Tipo di percorso Profilo altimetrico

sentiero 5km

Sentiero 1,4km

Sconosciuto 0km

Strada
pubblica

4,7km

Dati dell´ itinerario
Passeggiata
Lunghezza 11 km

Durata 3:29 h.

Salita 307 m

Discesa 307 m

Difficoltà -

Impegno fisico

Tecnica

Livello sul mare

Periodo consigliato Recensioni
Autori

Emozione

Paesaggio

Community

Altri dati

francesco erlicher
Ultimo aggiornamento: 23.05.2019

- Comunicato -

 Passeggiata

giro corto

2 / 3



Subaru Outback: Ein Crossover durch und durch

Er kombiniert seit über 20 Jahren die Stärken eines
Pkw mit denen moderner SUV – optisch, aber auch
technisch. Während robuste Elemente wie
ausgestellte Radkästen und erhöhte Bodenfreiheit mit
eleganten Linien kombiniert werden, trifft besondere
Geländetauglichkeit auf ausgezeichneten
Fahrkomfort. Und für die Sicherheit sorgt serienmäßig
ein umfangreiches Arsenal an Assistenzsystemen.
Damit meistern Sie befestige Straßen ebenso wie
unwegsames Terrain.

https://www.subaru.de/modelle/outback/

- Comunicato -

Apri l'itinerario sul tuo Smartphone

Scannerizzare questo codice col
Smartphone per aprire l'itinerario
sul tuo telefonino.
Link al sito web
http://out.ac/dAIjr

 Passeggiata

giro corto
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https://www.subaru.de/modelle/outback/


12,8km 4:51h. 852m 739m Difficoltà -
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Tipo di percorso Profilo altimetrico

sentiero 3,6km

Sentiero 6,8km

Sconosciuto 0,1km

Strada
pubblica

2,3km

Dati dell´ itinerario
Passeggiata
Lunghezza 12,8 km

Durata 4:51 h.

Salita 852 m

Discesa 739 m

Difficoltà -

Impegno fisico

Tecnica

Livello sul mare

Periodo consigliato Recensioni
Autori

Emozione

Paesaggio

Community

Altri dati

francesco erlicher
Ultimo aggiornamento: 23.05.2019

- Comunicato -

 Passeggiata

giro lungo

2 / 3



Subaru Outback: Ein Crossover durch und durch

Er kombiniert seit über 20 Jahren die Stärken eines
Pkw mit denen moderner SUV – optisch, aber auch
technisch. Während robuste Elemente wie
ausgestellte Radkästen und erhöhte Bodenfreiheit mit
eleganten Linien kombiniert werden, trifft besondere
Geländetauglichkeit auf ausgezeichneten
Fahrkomfort. Und für die Sicherheit sorgt serienmäßig
ein umfangreiches Arsenal an Assistenzsystemen.
Damit meistern Sie befestige Straßen ebenso wie
unwegsames Terrain.

https://www.subaru.de/modelle/outback/

- Comunicato -

Apri l'itinerario sul tuo Smartphone

Scannerizzare questo codice col
Smartphone per aprire l'itinerario
sul tuo telefonino.
Link al sito web
http://out.ac/dAIjr

 Passeggiata

giro lungo
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https://www.subaru.de/modelle/outback/
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Tipo di percorso Profilo altimetrico

sentiero 4,4km

Sentiero 0,7km

Sconosciuto 0,2km

Strada
pubblica

0,1km

2000

2500

3000

3500

m

km 1 2 3 4 5 6 7

Dati dell´ itinerario
Trekking
Lunghezza 5,3 km

Durata 2:19 h.

Salita 528 m

Discesa 15 m

Difficoltà -

Impegno fisico

Tecnica

Livello sul mare

1500 m

2028 m

Periodo consigliato

DICNOVOTT

SETAGOLUG

GIUMAGAPR

MARFEBGEN

Recensioni
Autori

Emozione

Paesaggio

Community

Altri dati

francesco erlicher
Ultimo aggiornamento: 10.08.2019

- Comunicato -

Slow Down – Entschleunigung in Finnland

Finnland ist ein verstecktes Juwel. Zwischen endlosen
Wäldern und über 180.000 kristallklaren Seen findest
du absolute Erholung. Es gibt tausende Gründe, sich in
Finnland zu verlieben: die Menschen, die wilde Natur
und arktische Abenteuer.

https://www.outdooractive.com/de/r/37890115/

- Comunicato -

 Trekking

giro corto

2 / 3

https://www.outdooractive.com/de/r/37890115/


Apri l'itinerario sul tuo Smartphone

Scannerizzare questo codice col
Smartphone per aprire l'itinerario
sul tuo telefonino.
Link al sito web
http://out.ac/dsPKg
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Tipo di percorso Profilo altimetrico

Sterrato 1,8km

sentiero 3,1km

Sentiero 4,1km

Sconosciuto 0,2km

Strada
pubblica

0,1km

2000

2500

3000

3500

m

km 1 2 3 4 5 6 7

Dati dell´ itinerario
Trekking
Lunghezza 9,2 km

Durata 3:59 h.

Salita 751 m

Discesa 82 m

Difficoltà -

Impegno fisico

Tecnica

Livello sul mare

1500 m

2204 m

Periodo consigliato

DICNOVOTT

SETAGOLUG

GIUMAGAPR

MARFEBGEN

Recensioni
Autori

Emozione

Paesaggio

Community

Altri dati

francesco erlicher
Ultimo aggiornamento: 10.08.2019

- Comunicato -

Slow Down – Entschleunigung in Finnland

Finnland ist ein verstecktes Juwel. Zwischen endlosen
Wäldern und über 180.000 kristallklaren Seen findest
du absolute Erholung. Es gibt tausende Gründe, sich in
Finnland zu verlieben: die Menschen, die wilde Natur
und arktische Abenteuer.

https://www.outdooractive.com/de/r/37890115/

- Comunicato -

 Trekking

giro medio
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https://www.outdooractive.com/de/r/37890115/


Apri l'itinerario sul tuo Smartphone

Scannerizzare questo codice col
Smartphone per aprire l'itinerario
sul tuo telefonino.
Link al sito web
http://out.ac/dsPKg
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Tipo di percorso Profilo altimetrico

Asfaltato 1km

Sterrato 0,7km

sentiero 2,2km

Sentiero 3,1km

Sconosciuto 0,2km

Strada
pubblica

0,1km

2000

2500

3000

3500

m

km 1 2 3 4 5 6 7

Dati dell´ itinerario
Trekking
Lunghezza 7,2 km

Durata 4:06 h.

Salita 1306 m

Discesa 2 m

Difficoltà -

Impegno fisico

Tecnica

Livello sul mare

1500 m

2806 m

Periodo consigliato

DICNOVOTT

SETAGOLUG

GIUMAGAPR

MARFEBGEN

Recensioni
Autori

Emozione

Paesaggio

Community

Altri dati

francesco erlicher
Ultimo aggiornamento: 10.08.2019

- Comunicato -

Slow Down – Entschleunigung in Finnland

Finnland ist ein verstecktes Juwel. Zwischen endlosen
Wäldern und über 180.000 kristallklaren Seen findest
du absolute Erholung. Es gibt tausende Gründe, sich in
Finnland zu verlieben: die Menschen, die wilde Natur
und arktische Abenteuer.

https://www.outdooractive.com/de/r/37890115/

- Comunicato -

 Trekking

giro lungo

2 / 3

https://www.outdooractive.com/de/r/37890115/


Apri l'itinerario sul tuo Smartphone

Scannerizzare questo codice col
Smartphone per aprire l'itinerario
sul tuo telefonino.
Link al sito web
http://out.ac/dsPKg
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Profilo altimetrico

sentiero 9km

Sentiero 0,4km

Sconosciuto 0km

Dati dell´ itinerario
Passeggiata
Lunghezza 9,5 km

Durata 3:14 h.

Salita 386 m

Discesa 161 m

Difficoltà -

Impegno fisico

Tecnica

Livello sul mare

1214 m

1441 m

Periodo consigliato

DICNOVOTT

SETAGOLUG

GIUMAGAPR

MARFEBGEN

Recensioni
Autori

Emozione

Paesaggio

Community

Altri dati

francesco erlicher
Ultimo aggiornamento: 08.10.2019

- Comunicato -

Finnland - das versteckte Juwel im hohen Norden

Finnland ist ein verstecktes Juwel. Zwischen endlosen
Wäldern und über 180.000 kristallklaren Seen findest
du absolute Erholung. Es gibt tausende Gründe, sich in
Finnland zu verlieben: die Menschen, die wilde Natur
und arktische Abenteuer.

https://www.outdooractive.com/de/r/37890115/

- Comunicato -
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Apri l'itinerario sul tuo Smartphone

Scannerizzare questo codice col
Smartphone per aprire l'itinerario
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TREKKING DELLA MAREMMA 
 

Dal 26 al 29 settembre 2019 
 

 
26/09 partenza in mattinata con pullman G.T. da Martignano. Sosta a Monteriggioni per il 

pranzo (libero) e visita della cittadina.  

Monteriggioni occupa la sommità di una dolce collina 
dalle pendici coltivate a vigne e olivi e conserva ancora 
oggi gran parte delle strutture del XIII secolo. 
Attraversata la porta principale si incontra subito 
Piazza Roma su cui si affaccia la Pieve di Santa Maria 
Assunta. Il borgo è circondato da una cinta muraria, 
realizzata in pietra, con uno sviluppo lineare di circa 
570 metri da cui si può ammirare uno splendido 
panorama sul territorio circostante accedendo da 
Piazza Roma (costo biglietto € 1,50). Dalla superficie 
esterna sporgono quattordici torri a pianta rettangolare, mentre una quindicesima è addossata alla 
cortina interna. Per il paese si susseguono negozi di artigianato e ristoranti dove si può gustare la 
cucina locale. 

 Proseguimento per Orbetello e all’arrivo sistemazione all’Hotel Relais I Presidi. 
Incontro con la guida, cena e pernottamento. 

27/09 Parco dell’Uccellina, escursione nel Parco Regionale della Maremma. Sviluppo ca 
14,5 Km. Pranzo al sacco.  

 Prima colazione in hotel. Attraverseremo le 
colline adiacenti alla costa, immersi nella 
macchia mediterranea lungo il percorso delle 
torri, poste in posizione estremamente 
panoramica. L’itinerario ci porterà poi fino ad 
una spiaggia, completamente deserta, interna 
al parco. Possibilità di bagno. La spiaggia è 
considerata una delle più belle e selvagge 
d’Italia. Termine escursione a Marina di 
Alberese. Rientro in hotel cena e 
pernottamento.  

28/09 Le vie cave degli Etruschi, escursione nella natura selvaggia maremmana e viaggio 
nella storia. Sviluppo ca 11 Km. 

Prima colazione in hotel. Traversata tra Sovana 
e Pitigliano, due dei borghi più famosi ed 
affascinanti della Maremma interna. Il 
collegamento avverrà per le famose Vie Cave, 
percorsi di origine etrusca, scavati nella roccia 
di tufo, tra pareti verticali di oltre 10 metri. 
Non mancherà una visita alle tombe etrusche, 
un passaggio presso una fattoria per il pranzo e 
l’emozionante arrivo al borgo di Pitigliano, 
caratteristico paese arroccato sulla roccia 



tufacea.  

Light lunch in fattoria con degustazione di affettati, formaggi, ricotta, miele, grigliata 
mista di carne e vino di produzione locale. 

Rientro in hotel cena e pernottamento. 

29/09 Orbetello - laguna di Orbetello 

Prima colazione in hotel. Carico bagagli in pullman. 

Facile escursione sulla ciclabile della Feniglia, il braccio di mare che separa la laguna 
di Orbetello dal mare o passeggiata libera ad Orbetello. 

Pranzo presso la Cooperativa dei Pescatori di Orbetello (4 antipasti, 2 primi, 1 
secondo con contorno, sorbetto, acqua, vino, caffè. 

Partenza per il ritorno con arrivo in serata a Trento. 

 

Quota di partecipazione totale €. 380,00 
PARTECIPANTI MASSIMO 56 PERSONE 

ISCRIZIONI ENTRO IL 13 AGOSTO 2019 

La prenotazione sarà confermata versando l’acconto di € 65,00 (costo del pullman) da 
versare in contanti in sede o con bonifico bancario IBAN 
IT83F0830401812000012081503 intestato a: Amici della Montagna – causale acconto 
trekking Maremma e nome partecipante. 

Non essendoci la possibilità di stanza singola i Soci/e che non ci comunicheranno il 
nominativo della persona con cui dividere la stanza saranno abbinati di ufficio. 

 

L’orario di partenza e forme di pagamento del saldo verranno comunicate ai partecipanti 
iscritti. 

 

La quota comprende: viaggio in pullman GT, sistemazione in hotel con servizio di mezza 
pensione per 3 notti in stanza a due letti; ingresso al Parco della Maremma; sacchetto lunch 
con due panini, frutta e acqua per il secondo giorno; pranzo presso la fattoria il terzo giorno; 
pranzo presso la cooperativa dei pescatori il quarto giorno; servizio guida ambientale. 

 

La quota non comprende: 

pranzo del primo giorno, assicurazione facoltativa contro annullamento viaggio € 15,00 a 
persona, mance, extra di carattere personale, quanto non specificato nella quota comprende. 
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